
“Lactancia materna: 
el regalo más 

valioso que puedes 
dar a tu hijo/a” 

Servicios de pediatría  

y neonatología 

Manual: 

1. Coloca el dedo pulgar y los dedos 

índice y medio formando una C, a 

unos 3-4 cm del pezón.  

2. Empuja los dedos hacia atrás, sin 

separarlos. 

3. Comprime hacia el pezón, con 

movimiento como de rodillo, sin 

deslizar los dedos (acción de “ordeño”) 

4. Repite rítmicamente para vaciar. 

Rotar la posición de los dedos, utilizar 

ambas manos en cada pecho.  

Con sacaleche (manual o eléctrico):  

1. Realizar los pasos previos indicados 

2. Si la bomba no trae regulador 

automático de presión de succión, 

regularlo manualmente.  

3. Lavar todos los utensilios de la bomba 

después de cada extracción, en agua fría 

y luego en agua caliente y detergente. 

4. Hervir los utensilios por 10 min al día 

Tipos de extracción Extracción: Cuando no 

es posible dar 

directamente del pecho 

Pasos a seguir previos:  

1-Reunir el material necesario para la 

extracción (mamadera, bomba de 

extracción, pañal de tela) 

2-Buscar un lugar tranquilo y agrada-

ble 

3-Lavar las manos con jabón líquido, 

abundante agua y secar con toalla 

desechable. 

4-Lavado de mamas con abundante 

agua y luego cubrir con pañal (en 

niños hospitalizados) 

5-Masajea :Oprimir el pecho hacia 

las costillas, con un movimiento 

circular con los dedos en un mis-

mo punto. Después de unos se-

gundos, cambiar a otra zona del 

pecho. 

6-Frota: Desde la parte superior 

hacia el pezón. 

7-Sacude: Ambos pechos sua-

vemente inclinándose hacia 

delante. 

Extracción: Cada 4 horas 



Descongelación de la 

leche materna 

Conservación y manejo de 

leche materna extraída  
Limpieza de utensilios 

(mamaderas o frascos, 

sacaleche) 


