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depandans asire,
¿KÓMAN NOU KAPAB BAY LI JARÉT?
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Sante Fanm

AVENIDA ERRAZURIZ 921, SANTA CRUZ / TELEFONO: (072) 2 332264
E-MAIL chcchsc@gmail.com 

Tout timoun dwe konnen lye ki
geny en sekirite yo, ki kote yo dwe

ye lé yo santi yo tris, fache, ou byen yo 
fé eré avék paran yo.

Mwen bezwen 
ou......karesem, 
jwe avém, pi 
pwém, gadem, 
pale avém

Mwen bezwen 
ou......... konsolem, 
diminye mal aléz 
mwen yo, mete 
an pawól tout 

emosyon mwen 
yo pi pwé ou

Mwen bezwen 
ou.......................... 

pémitem, genyen 
explorasyon 
mwen, sere 

sekirete mwen

Mwen bezwen 
ou....................banm 
byenveni, pranm 
lém bezwen ou.

Mwen bezwen 
ou......... órganize 
emosyon mwen, 

edem rezoud 
konflik mwen yo.

¿ Éske ou konnen lé ou itilize sak 
pou w pote bebe devlope yon 

depandans ?



ATACHMAN

Veykil atachman se yon tandans natirél pou bebe a , kote bebe a ap chache 
pwoteksyon, sekirite, nan yon figi sinifikativ pi wé. Nan premye enstans ki 
moun ki veye yo nan fóm abityél, manman yo. Se yon pwosesis ki genyen 
yon devlopman emosyonél espontane ant manman ak pitit, men ki bay 
nan bebe. Men ki ntrete ak necesite pwoteksyon ki pi pwé.

Li toujou bay atachman endepandan ki sal fé ou byen ak manman, men ki 
kapab devlope sou plizyé fóm nan, manyé lo kapab wé sa nan fóm relas-
yon manman ak pitit, establi yon espés de relasyon. (sa nou rele estil de 
atachman).

¿Kóman yo etabl, kóman ou palei yon atchman?

Yon relasyon atachman kómanse etabil avék anpil ide manman avek bebe 
nan gwosés la epi kóman sa kripab relasyone ak pitit ou, kóman ou panse 
avék li, kóman ou imajinel, kóman ou pale avék li, ogmante sansibilite li, 
prepare chemen pou reponn meyé ak necesite bebe ya genyen apré  li finn 
fét, lé lap kriye.

5 PWEN POU YON ATACHMAN AN SANTE

1.– Tande tout señal pitit fi ou, ou byen gason ou, sou fóm kominike.

2.– Kreye yon baz sekirite ak konfyans ak konfyans pou bebe ou.

3.– Reponn ak tout necesite li.

4.– Karasel, anbrasel, jwe avék li.

5.– Pridan ak li pou li ka santil byen fizik epi emosyonélman


