EJERCICIOS RECOMENDADOS PARA FORTALECER /_[,\

MUSCULATURA'Y FAVORECER EL RETORNO VENOSO Hosplti_il_Sar}g?dgarglil; '9 """“
s bl T T

MOVIMIENTO DE BICICLETA DE 15

A 20 VECES ENERGETICAMENTE F\‘\;’

MUEVA LOS DEDOS DE LOS PIES CON
# *| LAS PIERNAS LIGERAMENTE ELEVADAS
' ..: g Y EXTENDIDAS (20 VECES)

| l
' Y/ L 1 HA%{mleENTos DE PUNTA-TALON
| 'CUANDO SE ENCUENTRE DE PIE _

ACERQUE Y SEPAR
PIES SIN MOVER SUS TALONES

Aporte hecho por:
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INSUFICIENCIA VENOSA SUPERFICIAL

LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA CORRESPONDE A LOS CAMBIOS
PRODUCIDOS EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES COMO CONSECUENCIA
DEL AUMENTO DE LA PRESION MANTENIDO A CAUSA DE UNA DISFUNCION

VALVULAR VENOSA
f Flusso ECCEMA LIPODERMAESCLEROS
sanguigno :
—7 Valvola TRATAMIENTO NO QUIRURGICO
Vene f chiusa
varicose
" FORTALECER MUSCULATURA DE PIERNAS [
Vena varicosa ,
_ Valvola EVITAR ESTAR DE PIE O SENTADO POR "
s TIEMPO PROLONGADO '
Ji\ ey [0){ZJPREDISPONENTES .
REPOSO EN TRENDELE NBURG
NO Modificable Modificable

MEDIAS DE COMPRESION INDICADAS POR

HEREDITARIOS OBESIDAD SU MEDICO

SEXO MUIJER CONSTIPACION

EMBARAZO TRABAJO DE PIE

30 - 60 ANOS

SEDENTARISMO

MANISTESTACIONES CLINICAS

Dolor tipo pesadez.
Calambres.

Edema (Aumento de volumen)

Varices

Alteracionw



