¢Que es PKU -HC?

Se le ha tomado el examen PKU-HC para p=ie[SIE[e M=l ilgaplele e =5
que pueden producir retardo mental severo.

Si no le avisan del resultado de este exameR e B R CI{e]aloRe =\ elol g o110
quiere decir que salid normal. Se avisan sol@ g (o) alte,r_cj@s en —
un plazo de 30 dias. : ER O

¢Que es la Vacuna BCG?

Es la Primera Vacuna Administrada a su Ijeb
en el brazo izquierdo. \

a la tuberculosis
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Si el brazo se calienta, aplicar panito hamedo.
A los 30 dias podria brotar.

Cuando esté brotada puede banarlo igu

molestias, pero en caso de fiebre, asistir a su
n donde le indicaran algdn antipirético.

Por lo general no
consultorio de ori
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¢Que es el Apego? @

Es un vinculo que crece a través de las relaciones 4 D

< ¢ .
mutuas que se dan entre los padres y su bebé por \ —
miradas, proximidad, tacto, sostén, las que se dan « «g &
durante la alimentacion y otras actividades. S—
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¢Por qué es importante que se forme el ’\ ’
Apego? I

Influye en la adaptacion social posterior en los nifos y nifas.
Aumento el desarrollo intelectual.

Ayuda en el desarrollo emocional de nifos y ninas mas felices.

Es importante para el desarrollo del nifo/nina a lo largo de su vida.
Favorece el desarrollo de una autoestima apropiada.

Regula la temperatura corporal
del bebé

Disminuye el estrés del
recién nacido

Reduce |as infecciones /|

por iatrogenia

Favorece el establecimiento
del vinculo afectivo
entre madre e hijo

Favorece el inicio de

s Mejora |a estabilidad
una lactancia exitosa

cardio respiratoria
del bebé

Menor duracién del

[lanto del recién nacido REduce et essadessins

postraumatico en la madre
/*—F\
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Al Amamantar

Buscar un lugar tranquilo.

Encontrar una posicion comoda para amamantar.

Utilice el cojin para la lactancia.

El labio superior e inferior debe estar adosado en todo el contorno de
la areola.

Dar de mamar cada vez que su bebé lo pida de ambos pechos.

No dejar pasar mas de 3 horas sin alimentarlo.

Botele los flatitos después de dar pecho a cada mama.

Indicaciones Generales

Lavado de manos antes y después de atender a su beb&, mantenga sus
ufas cortas y limpias.

Pecho materno libre demanda y no dejar pasar mas de tres horas sin
alimentarlo.

Aseo de cordon en cada muda con torula de algodon con alcohol 70°-90°.

En la muda, limpiar los genitales de adelante hacia atras, con torula de
algodon y agua tibia o lavar con agua tibia que escurra.

Asear la piel del bebé a diario con torula de algodon y agua tibia.
Lubricar la piel del bebé con aceite de pepitas de uva si es necesario.

Una vez caido el cordon puede bafarlo a diario protegiéndolo de las
corrientes de aire.

Inscribir al nifo/nifa en el registro civil.

Control en su consultorio entre los 7 y 10 dias de vida (madre e hijo/a).

Consultar en la unidad urgencias en caso neces:
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